Jagodowe smoothie - kroliczek
(ha drugie $niadanie)
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Porcje: 2 Czas przygotowania: Czas gotowania: 0
5 minut (tyle, ile zajmuje
zrobienie jednej kolorowanki!)

Sktadniki na super jagodowa bombe witaminowa

0 3 tyzeczki napoju kakaowego Nesquik®
O 400 ml jogurtu naturalnego

0 1/3 szklanki mrozonych malin

O 1/3 szklanki mrozonych jagéd

0O Swieze maliny i jagody

O Stomki

|.. BLENDU)EMY!

STEP 1 Umies¢ w blenderze jogurt naturalny, napdj NESQUIK®, maliny i jagody. Przykryj.
STEP 2 Blenduj na gtadka mase.

STEP 3 Udekoruj jagodami i malinami, by powstaty oczka i nos, a dwie stomki utéz tak, by
powstaty uszy.

STEP 4 Smacznego!
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