Bananowe Misie

A 2

Porcje: 1 Czas przygotowania: Czas gotowania: 0
5 minut (czy wiesz, ze wtasnie 5
metréw to $redni wzrost
Zartacza Biatego?*)

(zego potrzebujesz by zrobi¢ te pyszna przekaske dla dzieckal

O 2 petnoziarniste tosty

O Masto orzechowe bez dodatku cukru

0O Banan i kilka jagéd

O Szklanka napoju kakaowego NESQUIK®

PRZ'YGOTOWANIE

STEP 1 Wytnij z tostéw kdtka, z ktérych zrobisz gtéwki uroczych misidw. Posmaruj je
mastem orzechowym, by byty jeszcze bardziej miekkie i puszyste!

STEP 2 Potdz po dwa plasterki banana przy kazdej z gtdwek, by powstaty uszy i po
jednym plasterku, by powstat nos. Pozostatg cze$é banana mozesz zjes¢ przy pracy:)

STEP 3 Z dwdch jagdd zréb oczy, a jedna jagode potdz na nosie misia.
STEP 4 Serwuj ze szklanka pysznego napoju kakaowego NESQUIK®. Smacznego!
*Zrédto:

http://www.theguardian.com/childrens-books-site/2014/sep/21/top-10-numbers-for-rando
m-facts-adam-frost
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