Nesquik

Sniadaniowe tacosy Kowboja

Czas przygotowania: 10 minut (tyle, ile zajmg dwie rundy zabawy w chowanego)
Czas gotowania: 0

Porcje: 3 (po 2 tacosy na porcje)

Co jest potrzebne, by zrobi¢ sniadanie dla Kowboja?

e Bezmaczne ciasto na czekoladowe placuszki (2 jajka, 1 banan, 1 tyzka masta orzechowego
bez dodatku cukru, ¥ szklanki rozpuszczalnego napoju czekoladowego Nestlé® NESQUIK®)*

e Banan

e Gars¢ maliny

A teraz wtéz kapelusz i zacznij gotowanie!

1. Wymieszaj sktadniki na ciasto na placuszki.

2. Z gotowego placuszka wytnij gwiazdke.

3. Utéz plasterki banana na szczytach ramion gwiazdy i otocz catos¢ malinami.
4. Smacznego!



