Nesquik

Jago

Jagodowe smoothie - krdliczek (na
drugie sniadanie)

dowe smoothie - kréliczek (na drugie sniadanie)

Czas przygotowania: 5 minut (tyle, ile zajmuje zrobienie jednej kolorowanki!)

Czas gotowania: 0

Porc

je: 2

Sktadniki na super jagodowa bombe witaminowg

¢ 3 tyzeczki napoju kakaowego Nesquik®
400 ml jogurtu naturalnego

1/3 szklanki mrozonych malin

1/3 szklanki mrozonych jagéd

Swieze maliny i jagody

e Stomki

[... BLENDUJEMY!

1.
2.
3.

Umies¢ w blenderze jogurt naturalny, napéj NESQUIK®, maliny i jagody. Przykry;.

Blenduj na gtadka mase.

Udekoruj jagodami i malinami, by powstaty oczka i nos, a dwie stomki utéz tak, by powstaty
uszy."

. Smacznego!"



